
Deutsch

Thema: gesunde Ernährung

Deutsch Klasse 3/4
Themenbereich Übungen angefangen fertig

Wörterbucharbeit 20 „Ernährungs“wörter

Ernährungs.ABC

Rechtschreiben Rechtschreibregeln 1

Rechtschreibregeln 2

Merkwörter

Silbensalat
Textform
„Gedicht“ Müll-Gedicht

Am Frühstückstisch (Ein Gedicht umschreiben)
Wörter mit „ck“
und „tz“ Wann schreibt man k – wann ck? AB 1

Wann schreibt man k – wann ck? AB 2

Wann schreibt man z – wann tz? AB 1

Wann schreibt man z – wann tz? AB 2

ck – Scrabble

Verwandte Wörter mit ck

tz-Rätsel
Mündliches
Sprachhandeln Gesu und Dino - Ein Stabpuppenspiel

Schriftliches
Sprachhandeln Eine Fantasiegeschichte

Petunia verliert eine Kundin -
Redezeichen
Der süße Brei – Einen Schluss finden

Der süße Brei – Märchenteile ordnen

Der süße Brei – Reime einsetzen

Gesu und Dino träumen

Wo unsere Nahrung herkommt 1

Wo unsere Nahrung herkommt 2

Lesen So wurde die Brezel erfunden Verständnisfragen
„Vom dicken, fetten Pfannkuchen“ Aufgaben und
Fragen



Sachunterricht

Themenbereich: Körper, Sinne, Ernährung, Gesundheit

Sachunterricht Klasse 3/4
Themenbereich Übungen angefangen fertig

Nährstoffe Zuckerausstellung

Diese Nährstoffe braucht dein Körper 1

Diese Nährstoffe braucht dein Körper 2

Wie Zucker krank machen kann

Nährstoffe 1

Nährstoffe 2

Nährstoffgruppen

Nahrungsmittel Nahrungsmittel kommen von Pflanzen und
Tieren
Welche Nahrungsmittel kennst du?

Wörterrätsel

Die Gesundheitspyramide

Die Gesundheitspyramide Infotext

Die Gesundheitspyramide Aufgabenblatt

Der Nahrungsmittelkreis Aufgabenblatt

Ernährungsgruppen

Essbare Teile von Pflanzen 1

Essbare Teile von Pflanzen 2

Die Ernährungslokomotive
Die Ernährungslokomotive –
Ausschneidebogen

Verdauungssystem Eine „Apfelgeschichte“

Ein gesundes Pausenbrot -AB

Was gehört nicht auf den Tisch?

Stimmt denn das?

Keine Lust zum Essen?

Übergewicht Größe und Gewicht – Passt es?



Zusatzaufgaben am Computer

Themenbereich: Körper, Sinne, Ernährung, Gesundheit

Zusatzaufgaben
Themenbereich Übungen angefangen fertig

Gesundheit &
Ernährung

Der Ernährungskreis

Frühstück

Verdauung

Entspannung

Die 5 Bausteine

Zähne und Zahnpflege

Geruch & Geschmack

Bewegung

Gemüse

Gemüse-Allerlei Wortspiel

Kochen mit Gemüse

Heimische Ernte

Nährstoffe im Gemüse

Einteilung der Gemüsearten

Aufbau der Kartoffelpflanze

Obst

Einteilung der Obstarten

Aufbau einer Frucht

Heimisches Obst (inkl. Saisonkalender)

Obst aus Südeuropa

Obst aus aller Welt (inkl. Transportwege)

Nährstoffe im Obst

Richtig lecker

Die große Pause
Die Videothek

Dein Einkauf

Unsere Lebensmittel

Am Wasser

Lauter Körner

Was wächst wo

Onlinemedien

Ernährungsquiz tivi

Ernährungsquiz kidsweb


